
ChatGPTに話しかけやすくするひな形プロンプト⼀覧表

●基本の型

●追加の⼀⾔で精度アップ

プロンプト（質問）を投げかけるとき、
どんな⾔い⽅をすれば良いのか迷うことはありませんか？  

ここでは、ChatGPTに意図が伝わりやすく、
創作に役⽴つ回答を得やすくする⾔い回しを⼀覧にまとめました。

⽤途

効果

アイデアが欲しい

対象を絞りたい

「〜のテーマで、アイデアを5つ提案してください」

「⼥性向けに」「中⾼年に好まれる」「初⼼者にもわかりやすく」などを追加

モチーフを考えたい

数を限定したい

「〜を象徴するモチーフや図形にはどんなものがありまか？」

「3つ挙げて」「できれば5つ以内で」「10案出して」など

⾊彩のヒントが欲しい

使⽤シーンを指定したい 

「〜という雰囲気に合う⾊の組み合わせをいくつか教えてください」

「展⽰⽤に」「贈り物として」「ポストカードとして」などを明記

構成・構図のアイデアが欲しい

雰囲気・印象を限定したい

「マンダラで〜を表現する構図パターンを提案してください」

「可愛い感じで」「神秘的に」「落ち着いた印象で」など

感情や気分に合った表現を探す 「今の気持ち（例：不安・喜び）を表す⾊やモチーフを提案してください」

ひな形プロンプトの例

追加フレーズ例

 POINT

 「〇〇が欲しいのですが」「〇〇に悩んでいます」とCHATGPTに伝えると、
相談相⼿のように寄り添った提案が得られやすくなります。
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本教材の使用についての注意点

著作権について
「 ChatGPTに話しかけやすくするひな形プロンプト一覧表」（以下、本教材と表記）は、著
作権で保護されている著作物です。

本教材の使用に関しましては、以下の点にご注意ください。
Nobuaki Suzuki Artsの書面による事前許可なく、本教材の一部または全部をあらゆるデータ
蓄積手段（印刷物、電子ファイルなど）により、複製、流用および転売（オークション含
む）することを禁じます。

使用許諾契約書
本契約は、本教材を入手した個人・法人（以下、甲と称す）とNobuaki Suzuki Arts（以下、
乙と称す）との間で合意した契約です。本教材を甲が受け取り、パッケージを開封もしく
は、専用サイトへのアクセスすることにより、甲はこの契約に同意したことになります。

■禁止事項
本教材に含まれる情報は、著作権法によって保護されています。甲は本教材から得た情報
を、乙の書面による事前許可を得ずして出版・講演活動および電子メディアによる配信など
により一般公開することを禁じます。特に当ファイルを第三者に渡すことは厳しく禁じま
す。甲は、自らの事業、所属する会社および関連組織においてのみ本教材に含まれる情報を
使用できるものとします。

■責任の範囲
本教材の情報の使用の一切の責任は甲にあり、この情報を使って損害が生じたとしても乙は
一切の責任を負いません。

無断転載を禁じます。
本資料のいかなる部分も、Nobuaki Suzuki Artsの書面による同意なしに

複製・転載・販売することはできません。
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