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	— 月の曼荼羅ワークシート—
	５月２日 蠍座の満月
	はじめに
	５月２日は 蠍座の満月です。
	満月は 「満ちる」タイミング。
	ここまでの時間を そっと振り返る日です。
	そして蠍座は
	深く向き合うこと 手放し 変容
	を象徴します。
	今まで抱えてきたものを 少しだけ軽くすることで
	新しい流れが生まれます。


	今回のキーワード
	・変容 ・手放し ・深さ ・再生 ・本音

	月からのメッセージ
	ここまでよく歩いてきました。 気づかないうちにたくさんのことを乗り越えています。
	今月は無理に進むよりも 少し手放すことが大切なタイミングです。
	握りしめているものをそっとゆるめることで 本当に大切なものが見えてきます。
	変わることは怖いことではありません。 それは新しい自分に出会うことです。

	星の言葉
	手放していい
	この言葉を 曼荼羅の中央やどこかに書いてみてください。


	書くワーク①
	●手放したい気持ち
	今のあなたが 少し軽くしたいものは何ですか？
	例 ・不安 ・執着 ・過去の出来事


	書くワーク②
	●本当の気持ち
	普段は言葉にしない 心の奥の気持ちを書いてみましょう。


	書くワーク③
	●感謝したいこと
	この1ヶ月の中で 小さなことでもいいので 感謝できることを書いてみてください。


	曼荼羅を描く時間
	描くときのポイント ・ゆっくりと点を置く　ゆっくりと点を置く　・感覚に任せる
	意識すること 「手放していい」 この言葉を心の中で感じながら描いてみてください。
	おすすめの色 ・紫（変容）・深い赤（内面）・黒（静けさ）・銀（再生）
	曼荼羅メッセージ 曼荼羅を描いたあと今の気持ちを一言で表してみましょう。 その言葉を曼荼羅の中央や周囲にそっと書いてください。

	ジャーナル（振り返り）
	描き終えたあと少しだけ感じたことを書いてみましょう。
	・どんな感覚がありましたか？
	・何か手放せたものはありましたか？
	・これからどんな自分でいたいですか？

	おわりに
	変わることは
	何かを失うことではありません。
	それは
	本来の自分に戻ること。
	今日手放したものの分だけ
	新しいスペースが生まれます。
	その空間に
	新しい光が入ってきます。

	本教材の使用についての注意点

