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	どんな世界を見てみたい？
	射手座の満月 視野拡大 リセット記録シート
	5月31日は射手座の満月（ブルームーン）。 「自由・冒険・視野拡大・哲学」がテーマです。
	このシートは、 描く前と描いた後で あなたの見えている世界が どう変わるかをやさしく感じるためのものです。 正解はありません。
	今のあなたのまま、 自由に感じてみてください。

	今、どれくらい自由ですか？
	□ 少し窮屈に感じる □ 考えすぎている □ 何かに縛られている感じがする □ もっと広がりたい □ わりと自由に感じる □ よくわからない
	今の気持ちを一言で書くと
	＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿


	今、どんな「世界」を見ていますか？
	■最近よく考えていること ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
	■ 今、気になっていること ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
	■ 行ってみたい場所・見たい景色 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
	■ 本当はやってみたいこと ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

	描いたあと、何が変わりましたか？
	□ 気持ちが軽くなった □ 少し自由を感じた □ 視野が広がった感じがする □ 何かを手放せた □ ワクワクした □ 大きな変化はない
	今の気持ちを一言で
	＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

	一番「広がり」を感じた瞬間
	＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

	印象に残った感覚
	＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

	描く前との違い
	＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿


	これから広げていきたいこと
	「もっと自由だったら？」
	そんな視点で これから体験したいことを書いてみてください。
	＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
	＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
	＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

	今のあなたを表す言葉
	自由になることは、どこかへ行くことではなく 「視点を変えること」 から始まるのかもしれません。
	今日のこの時間が、 あなたの世界を少し広げる きっかけになりますように。
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