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	外側が 気になった あなたへ
	４の外側が気になったあなたは

	「安心基地づくりタイプ」
	でした

	●なぜ外側に目が止まったの？
	●このタイプによく見られる特徴
	●あなたの強み
	●安心を見つけるワーク
	●外側から色を置いてみましょう
	●色を置いたあとに感じてみる
	●今日の安心
	●明日の私に伝えたい言葉

